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Para meu filho Noah. Que meu trabalho contribua para

gue eu lhe entregue um mundo belo de se viver.
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Introducéo

Certa vez tive a oportunidade de participar de um processo de
autoconhecimento chamado de Temazcal ou Tenda do Suor. Um
ritual Xaménico que consiste, em termos praticos, em adentrar em
uma tenda baixa, onde senta-se em circulo, e sdo inseridas no
centro pedras incandescentes. Em termos subjetivos, é uma

oportunidade de agradecimento, conexao e purificagéo.

O ambiente fica muito quente e apertado. Os participantes sdo
dispostos sentados lado a lado com os ombros se tocando e s6
podem sair ao final de cada ciclo, que pode durar até uma hora.
Ha pouco espaco para se mexer e o calor torna bastante dificil

respirar.

Um jovem que havia sido pego de surpresa pelas caracteristicas do
processo entrou por ultimo e deixou escapar em voz alta seu alivio
por sentar perto da porta. Ao seu lado, um ancido de cabeca
branca, calmamente toca seu ombro e diz:

- “Filho, a saida é para dentro”.

Que momento este que vivemos durante o ano de 2020... Tantos desafios, tantas
incertezas... Em meio a esta crise, quem sabe esteja a oportunidade de mudancas
necessarias na caminhada da humanidade. Pelo menos, assim espero.

Fico muito feliz em poder compartilnar com vocé algumas reflexdes que tenho
realizado durante minha caminhada como educador. Isto preenche de sentido meu
trabalho que tem sido voltado para contribuir para que 0 mundo seja um bom lugar de se
viver.

A pandemia disparada pelo Covid19 trouxe uma série de impactos nas escolas e,
além das mudancas que ja ocorreram, muitas discussdes tém sido feitas sobre o futuro da
educacdo. Quando falamos em futuro, o imaginario das pessoas costuma trazer imagens
de modernas tecnologias ao estilo dos filmes de ficcdo cientifica. Realidade ampliada,
6culos 3D e outras cyber tecnologias habitam o nosso imaginario de um tempo glorioso

que torcemos esteja por vir... As tecnologias de informagdo tém sido muito importantes



para permitir a comunicagéo e troca de informacoes, especialmente durante o isolamento
social, mas o quadro de um futuro esperancoso que irei pintar aqui esta relacionado com
questBes muito mais organicas, que j& estdo ao nosso alcance. Ao mesmo tempo em que
podem parecer tdo Obvias, tantas vezes nos escapam aos olhos no cotidiano de nosso
educar.

Primeiro, considero fundamental deixar claro que ndo quero convencer vocé de
que estou certo. Quero compartilhar algumas ideias que tém sido muito importantes para
mim. A partir disso, espero que tire suas proprias conclusdes. Se isso ocorrer ao final de
sua leitura, o propdsito deste breve ensaio foi atingido.

As intuigdes que trago sdo inquietagcdes minhas sobre a vida e o educar. Elas néo
me parecem ser “moeda corrente” nas praticas mais comuns sobre educacdo. Nem nas
melhores universidades, nem na maioria das escolas. Talvez porque elas ndo venham da
cidade, da légica urbana com a qual estamos acostumados, mas da terra e dos ciclos
naturais. No entanto elas estdo pulsantes em algumas escolas ousadas, encontram abrigo
e ressoam no coracéo de outr@s professor@s que sonham e constroem dia a dia modos
de educar e de viver muito conectados com a vida! Por isso, vou buscar escolher
cuidadosamente cada palavra e lhe convido a ler com atencéo e abertura para novas
visoes.

As percepcdes que trago sdo a soma dos aprendizados da minha infancia na
fazenda, minha caminhada académica como pesquisador da educacdo, a experiéncia
como professor e o convivio com comunidades campesinas no sul do Brasil, onde vivo
agora. Estas foram para mim grandes “escolas” e em cada um desses locais tive grandes
mestras e mestres.

Indiferentemente de vocé trabalhar ou ndo na educacéo, todas as pessoas sdo parte
de uma comunidade e com isso participam de processos de ensino e aprendizado. Assim,
se vocé se sentiu chamad@ a ler este ensaio, siga em frente, ele € um convite para

construirmos junt@s, através da educacéo, relagdes onde a vida seja mais bela.

Onde vamos chegar depende de para onde queremos caminhar

A educacdo é o processo pelo qual a geracdo adulta prepara as criancas e jovens
para se integrarem a vida social e cultural. Com isso, pensarmos onde queremos chegar
com 0s processos educativos exige que antes pensemos onde queremos chegar como

coletivos humanos.



Para onde caminhamos enquanto humanidade? Vocé ja se fez essa pergunta?
Sinto muito ao dizer isso, mas a resposta a qual eu chego ndo é muito otimista.

A imagem a seguir representa dois projetos de futuro. O primeiro deles estéa ligado
ao desenvolvimento cyber tecnolégico e é a ponta de langa da sociedade contemporanea.
No entanto, me parece que buscamos este futuro glorioso tal qual um homem sedento no
deserto busca a miragem de um o4sis. Quanto mais caminhamos em sua dire¢do, mais se

agrava nosso sofrimento.

COMO VOCE
GOSTARIA QUE
FOSSE 0 FUTURO?

Fonte: Adaptado pelo autor de @minimalistaesustentavel 2020

Vivemos um grande desenvolvimento tecnoldgico. Também acompanhamos
transformacgdes positivas em questBes socioculturais como o0s debates sobre
desigualdades de género e de raca. Mesmo que em meio a muitos conflitos, resisténcia e
violéncia, estes debates tém amadurecido a cada dia.

No entanto estes avancos, mesmo que significativos, sdo acompanhados pela
ampliacdo das desigualdades sociais em muitos paises. A depressdo, a ansiedade, a
obesidade, e outras patologias psiquicas ou ligadas a habitos de vida, se ampliam
drasticamente. A exploracdo de recursos naturais, para manter nossos niveis de consumo,
associada a producdo de materiais sintéticos e a poluicdo, preparam o terreno para uma
crise ecologica sem precedentes nos proximos 30 anos. As evidéncias desta crise se
mostram no aquecimento global, na mudanca do pH dos oceanos e na toxicidade da agua
e do ar. A humanidade como um todo tem dado pouca atengdo para estes fendmenos.

Ainda ndo conseguimos perceber a concretude desta ameaca, alguns porque sentem-se



impotentes, outros colocam-se de forma absolutamente indiferente a estes fatos,
considerando muito mais importante mantermos a economia aquecida.

A questdo € que, por mais que nos atraia um futuro como os dos filmes de fic¢do
cientifica, materialmente ndo teremos a possibilidade de suprir nem mesmo uma pequena
parcela da humanidade com o0s recursos necessarios para que ele se manifeste. Mesmo
hoje, onde muitas pessoas ficam a margem da sociedade de consumo, a forma como
consumimos o planeta j& nos leva para um esgotamento dos sistemas naturais. Além disso,
o0 adoecimento psiquico crescente mostra que esta busca ndo tem alimentado nossas almas
de sentido.

Quando no final de 2019 viviamos nossas vidas normalmente, poucos de nds eram
capazes de imaginar a possibilidade de mudancas tdo drasticas como as que foram
implicadas pela chegada do COVID-19. Digo poucos, porque aqueles que estavam
atentos aos ciclos naturais sabiam que algo iria ocorrer. David Holmgren, um dos
criadores da Permacultura, nos aponta que ao nos embasarmos na Hipétese Gaia e nas
evidéncias de 4 bilhdes de anos de historia evolucionaria, fica claro que “se chegarmos a
ponto de afetar seriamente os sistemas basicos de suporte a vida do planeta, seremos
“neutralizados” por um outro mecanismo coevolucionario (como mudangas climaticas ou
doencas) (HOLMGREN, 2002, p.55-56)”. Assim, tudo leva a crer que o aparecimento
deste novo virus faz parte da ativagdo do “‘sistema imunologico” do planeta contra uma
espécie que estava agindo de forma virulenta contra os sistemas vivos. Esta especie Somos
nos!

Ainda é incerto para mim quais serdo 0s rumos que a humanidade ira tomar e
tendo a suspeitar de quem aponta com seguranca o que ird ocorrer. Mas estou seguro de
que é preciso parar para pensarmos onde queremos chegar. Até pouco tempo esta era
uma questao ética e existencial para preencher a vida com sentido e disseminar beleza e
respeito no mundo, mas cada vez mais ela se aproxima da possibilidade de sobrevivéncia
da propria humanidade.

Assim, para repensarmos a educagdo, 0 primeiro ponto é pensarmos um novo
projeto de sociedade embasado em culturas que estejam conectadas com a vida e com
processos de autossuficiéncia. Isto implica realizar profundas mudancas em processos
histéricos que se desenvolvem hé& pelo menos 10 mil anos! E necessario que nos
aproximemos da natureza e realizemos mudancas profundas nas cidades.

Lhes convido a algumas reflexes. Para que voltemos nosso olhar para dentro e

retomemos formas de nos comunicar sem violéncia, que tornem possivel atender os



sentimentos e necessidades de tod@s e proporcionem vidas ricas na simplicidade e
incerteza que este planeta nos oferece.

A comunidade ¢ a base de todo aprendizado

Escuto frequentemente de alguns colegas do campo da educacéo que a escola é
fundamental para o convivio e desenvolvimento das criancas. Que ela € insubstituivel
como espaco de aprendizado. Eu respeito, mas discordo desta afirmacéo. A escola tem
data e local de nascimento. Ela tem sua origem na Europa no século XV e se disseminou
no mundo pelo violento processo de colonizacdo (ARIES, 1978). Durante 100 mil anos
as criancas foram educadas em outras estruturas sociais que ndo a escola como a
conhecemos. Até hoje - ou até poucos anos atras - culturas milenares se mantém - ou
mantiveram - sem escola. Os lanomamis no Brasil, os Sentineleses na india, os Inuites na
América do Norte e outros tantos povos que estiveram mais distantes da colonizacao
europeia, tém seus processos educativos proprios que, mesmo com a implementagédo da
educacdo escolar, coexistem em seus modos de vida. Estas culturas habitam areas do
planeta hd milénios sem degrada-las.

A escola é o modelo de organizacdo social que nossa cultura escolheu para
desenvolver boa parte dos processos de ensino-aprendizado de nossas criancgas e jovens.
Isso se da pois ela tem caracteristicas que encaixam-se com as necessidades da sociedade
contemporanea. Algumas dessas caracteristicas sao: a possibilidade de liberar os pais para
assumirem acGes no mundo do trabalho ao compartilharem uma parte significativa do
tempo da educacdo e cuidado de seus filhos com a escola; a relagdo custo-efetividade
onde poucos adultos ddo conta de muitas criancas; a similaridade entre sua organizacao
e 0 mundo do trabalho moderno, na relagdo com o tempo, 0s espacos, a hierarquia, etc.
(VARELA e ALVAREZ-URIA, 1992); a possibilidade de uma relativa homogeneizacao
dos saberes compartilhados, mesmo em uma sociedade complexa, composta por um
grande nimero de individuos em um amplo territorio, como o Brasil, por exemplo. Digo
relativa homogeneizacdo pois sabemos das disparidades do ensino entre diferentes
regides e instituices publicas e privadas.

Tendo mais presente que a escola é um modelo possivel de organizacdo dos
processos educativos, reitero entdo que a instituicdo escolar ndo é o elemento essencial e
central para educagédo das criangas e jovens. Ndo me interprete mal. N&o sou contra a

escola. Apenas é importante termos em mente que a instituicdo escolar ndo € eterna e
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também ndo é o fundamental no processo educativo. Conhecer esta fragilidade justamente
a fortalece. H4 um elemento insubstituivel, uma caracteristica que esteve presente nos
processos educativos em toda a histéria da humanidade, que é a comunidade. A
comunidade é a entidade formada por pessoas quando elas compreendem que tém
objetivos em comum, que suas vidas sdo interdependentes, e escolhem viver em
colaboracédo e crescimento matuo. Esta entidade tem sido a base ndo s6 dos processos
educativos, mas da sobrevivéncia da humanidade ao longo de milénios. Entdo isto é
fundamental! Algumas escolas constituem comunidades, outras ndo.

O que observamos inicialmente no ensino remoto implicado pelo isolamento
social e imposto pelo COVID-19, é que escolas particulares que se relacionavam a partir
de vinculos prioritariamente econdémicos, onde eu presto um servigo e vocé paga por ele,
foram muito impactadas por esse processo, pois muitos pais passaram a declinar de pagar
pelo servigo que ndo estava mais sendo oferecido na forma como haviam contratado. Ja
em escolas onde as relagcdes se estabeleciam a partir de um senso de comunidade e com
forte vinculo entre os sujeitos, apesar de terem sido também impactadas, operou uma
forca de unido para que a aposta no desenvolvimento das criancas a partir daquela
comunidade pudesse seguir adiante. Da mesma forma, escolas publicas que possuiam um
senso forte de comunidade e vinculos entre as pessoas tém sido mais capazes de se
rearticular e buscar novas alternativas para manter os processos educativos para tod@s
seus alun@s e ainda dar atencdo aos novos desafios enfrentados pelas familias, por
exemplo, ativando grupos de solidariedade, distribuindo comida e roupas para as familias
em vulnerabilidade social.

Neste exato momento, abril de 2021, ja avancamos para mais de um ano de
distanciamento social. Encaramos um dos periodos mais criticos em virtude do alto nivel
de transmissdo e da superlotacdo dos servigos de salde e rumamos ainda em um cenario
incerto de quando ira de fato “terminar” a pandemia. Vemos uma tensdo que se instala
entre a tentativa de retomar a educacdo presencial - entendendo a educacdo legalmente
como um servico essencial - e a manutencao das aulas remotas e do distanciamento social
neste contexto.

As forcas que estdo em acdo sdo, de um lado, o medo pela saide das criancas,
suas familias e profissionais da educacdo - que ainda ndo foram vacinados!- e do outro, 0
temor de muitas escolas particulares em relacdo a sua sobrevivéncia como instituicao, por
estarem perdendo alunos durante o ensino remoto. Junto com isso, ainda que néo seja

expresso explicitamente, a dificuldade das familias em manterem suas atividades laborais
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e a0 mesmo tempo cuidarem de seus filhos. De fato, os grupos de whatsapp tém sido
espaco de desabafos frequentes dos pais sentindo-se extremamente sobrecarregados e
encarando um limite de sua possibilidade de lidar com a atual situacdo de ter os filhos em
casa durante todo o dia. O grau de sofrimento envolvido nesta situacdo fica claro para
mim quando as familias se posicionam favoraveis a que seus filhos passem a ir para escola
mesmo com altissimo risco de contaminacéo de uma doenga grave.

No entanto, ndo vejo essa dificuldade como sendo culpa da familia. Como nos
lembra a pensadora Sobonfu Somé (2007), é preciso de uma aldeia inteira para cuidar
de uma crianca. A pandemia escancarou a fragilidade de nossas comunidades expondo o
quanto estdvamos distantes ja antes de seu inicio. Nossa aldeia esta dispersa, ocupada
com as exigéncias e o individualismo da vida moderna, distraida com todo o
entretenimento que ela nos oferece, distante fisicamente e afetivamente ou presa nos
engarrafamentos.

Essa situacdo também exple outras configuracbes da nossa sociedade que
fragilizam a convivéncia e cuidado das criancas, como a forma que lidamos com nosso
trabalho. Quantas pessoas podem tranquilamente levar seu filho para o trabalho mesmo
antes da pandemia? Essa pergunta pode parecer de inicio estranha, mas para a
comunidade Guarani, por exemplo, é absolutamente natural que uma crianca pequena
esteja com sua mae onde quer que ela va, sendo assim, o estranho torna-se deixar uma
crianca de dois anos em uma creche afastada de sua familia. Trago esse exemplo aqui ndo
como uma comparacgdo onde uma forma de lidar seja melhor que a outra, mas como um
espelho para olharmos de um ponto de vista diferente como lidamos com nossa relacdo
com o trabalho e a presenca de nossos filhos. Além disso, ao serem obrigadas a ficar em
casa, ficou evidente a inadequacdo de nossas habitacGes e cidades para criangas. Com
pouco espaco e sem seguranca para ficarem na rua livremente - como era no tempo de
minha infancia - as criancas e familias se viram confinadas. Ainda que a pandemia exija
cuidados especiais, se fosse seguro para criancas brincarem na rua, encontrariamos
formas de fazé-lo. Mas o que ocorre é que mesmo sem pandemia, as criangas ndo podem
se deslocar livremente sem a supervisdo e cuidado de um adulto. Ainda que isto também
cause estranhamento, basta conversar com uma pessoa com mais de 35 anos para perceber
como a relacdo de liberdade das criangas com os ambientes urbanos mudou nos Gltimos
anos.

Ampliando para além da tematica da pandemia, outro ponto que me atenta para a

importancia da comunidade como nucleo educativo tem sido minha experiéncia de viver
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em uma comunidade campesina na Serra do Mar, no sul do Brasil. As pessoas mais
velhas, em geral, estudaram até no maximo a quinta série, muitas tém dificuldade para ler
e escrever, ou sdo consideradas analfabetas, porém detentoras de grande sabedoria.
Conhecem o clima, as plantas, os animais da regido, sabem plantar, colher, fazer
utensilios domeésticos. Aprenderam com seus pais, com seus avos, com a observacao do
lugar onde moram. Seus filhos e netos terminaram a escola, mas ja ndo sabem quais
arvores sdo boas para madeira ou quais plantas servem para remédio. Ganhos por um
lado, perdas por outro... Alias, sobre o analfabetismo, ele é, antes de mais nada, um
indicador de uma cultura oral, ndo de pobreza. A pobreza pode ser consequéncia de uma
série de processos sociohistoricos que esta unida - ou ndo - ao analfabetismo e para 0s
quais saber ler e escrever sao ferramentas que podem auxiliar na defesa dos direitos das
comunidades e em conhecer o mundo que 0s oprime.

Sendo assim, a comunidade - e a geocultura onde ela vive - € o centro de todos
0s processos educativos. Aprendemos na convivéncia com 0s outros e nas experiéncias
significativas que esta convivéncia, na relagdo com o mundo, produz. Isto ndo é novo.
Freire (1996) e tant@s outr@s educador@s, ja trataram sobre esse assunto, mas a ansia
por transmitir contetidos ainda grita dentro das culturas escolares. Muitos professor@s e
gestor@s chegaram ao final do ano letivo de 2020 mais preocupados em como recuperar
0s conteudos ou se poderao rodar ou ndo seus alunos do que em saber se eles estdo bem
ou compreender o que eles estdo aprendendo com esta grande experiéncia de isolamento

social. Tiremos um tempo para pensar sobre isso.

Tecnologias para o desenvolvimento Interior - TeDlIs

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs), ganharam grande
visibilidade no cenario da educacdo escolar, tendo ampliado o nimero de grupos de
pesquisa, congressos e artigos debrucados a discorrer sobre 0s potenciais e limites destas
ferramentas e com investimento governamental e privado para implementacdo das mais
avancadas ferramentas nas escolas. As TICs certamente proporcionam maior
comunicacdo e acesso a informacdo e sua utilizacdo para a continuidade do ensino
durante o periodo de isolamento social tem sido fundamental. Mas as grandes
transformac6es na educacdo ndo estdo na realidade ampliada, nem em 6culos 3D, mas
na mudanca de valores e de conex@o dos seres humanos entre si e com as outras formas

de vida.
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Partindo desta reflexdo fiz uma analogia com as TICs, que denominei de TeDIs -
Tecnologias de Desenvolvimento Interior. Praticas como a meditacdo, o Yoga, as dancas
circulares, o Tai Chi Chuan s&o alguns exemplos destas ferramentas que a humanidade
vem desenvolvendo ao longo de milénios, com o intuito de promover o desenvolvimento
humano harmonico e integral. Elas se embasam em filosofias criadas a partir da
observacao dos ciclos naturais e da integracéo do ser humano com o Cosmos. Usualmente
chamadas no Brasil de Praticas Integrativas, tém sido cada vez mais utilizadas no campo
da educacéo e trazem consigo chaves para a superacgao de alguns dos principais desafios
que a humanidade enfrenta neste momento.

Assim, se as TICs sdo instrumentos que permitiram uma revolugdo em nossa
forma de comunicacdo e acesso ao conhecimento no mundo exterior, as TeDlIs s&o
capazes de revolucionar a subjetividade e intersubjetividade humanas na mesma medida.

Houve ha algum tempo atras o investimento de grupos privados e governos em
uma agdo denominada UCA — Um Computador por Aluno. Inspirado nesta a¢éo e no
reconhecimento da relevancia da implementacdo das TeDls, proponho o langamento de
uma nova versdo deste programa, intitulado UCA 2.0 - Um Colchonete por Aluno. Nele,
poderdo realizar suas praticas de meditacdo, Yoga, entre outras.

E inegavel que, se houvéssemos atingido a meta de distribuicdo de um
computador por aluno, a continuidade dos processos educativos teria uma barreira a
menos a ser superada no Brasil. No entanto, a simples presenca de tecnologias de
comunicagdo ndo garante transformac6es positivas para a sociedade. Inclusive, podem
ser usadas de forma muito danosa, visto por exemplo a divulgacdo massiva de noticias
falsas nas Ultimas elei¢des presidenciais.

Tenho conviccdo de que a implementacdo das Tecnologias para o
Desenvolvimento Interior - TeDlIs nas escolas certamente esta entre as agdes com 0 maior
potencial de transformacdo na sociedade contemporanea. Além disso, em termos
financeiros, seu custo de implementacao € baixo, pois necessita quase que exclusivamente

de professores com conhecimento de como aplica-las.

A natureza é uma grande mestra
Ao mesmo tempo em que o ambiente é moldado pela imaginacdo e cultura
humana, nds também somos impactados e aprendemos com o0 ambiente que nos circunda.

Mas ha muito mais que podemos aprender com uma floresta, um jardim ou uma rocha,
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do que com um bloco de concreto, asfalto ou arranha-céu. Tudo o que ocorre em um
jardim pode ocorrer com nossa psique. Uma planta seca, precisa de cuidado, floresce,
morre, renasce, estes mesmos elementos podem ocorrer com nossos sentimentos, com
nosso corpo ou nossas relagdes. Ao nos relacionarmos com 0s sistemas Vivos,
aprendemos que as forcas que regem a vida de todos os seres sdo as mesmas, ainda que
tentemos nos proteger por trds dos muros e grades de nossas cidades.

Além disso, 0s sistemas vivos ndo sdo apenas fonte de aprendizado, mas também
de salde. Estudos em escolas que passaram a oferecer para as criangas 0 contato direto
com a terra e com plantas, demonstram melhoras em seu sistema imunoldgico
(ROSLUND, et. al., 2020). Pesquisas com adultos mostram que a presenca de plantas
torna as pessoas mais saudaveis e proporciona sensacdo de bem-estar e tranquilidade
(FJELD e BONNEVIE, 2002; ULRICH e PARSONS, 1992).

Eu tive a oportunidade de conhecer escolas que ndo possuiam nem uma arvore
ou um metro quadrado de grama ou de terra. Toda a estrutura oferecida para as criancas
era de concreto, sem lhe possibilitar conviver com outros seres aléem dos humanos.
Confesso que fico preocupado com este distanciamento das experiéncias educativas com
0S sistemas Vivos.

Com isso eu convido a pensarmos em um segundo programa, denominado 1APP
— Uma Arvore por Pessoa. Ele funciona assim: cada aluno ao entrar na escola terd uma
arvore que serd sua mentora. Quando tiver alguma dificuldade, pode busca-la para refletir
sobre o que lhe aflige. Algumas arvores vivem ha mais de 200 anos, isso lhes permitiu
acumular muita sabedoria. Mesmo aquelas muito jovens sabem qual é seu papel no ciclo
da vida, sdo boas companheiras e a comunicacdo com elas passa por desenvolvermos
nossa sensibilidade e capacidade de escuta, elemento muito importante para a
humanidade neste momento. Esta proposta pode parecer estranha em um primeiro
momento, mas eu convido vocé a deixar este julgamento em suspenso por algum tempo
e entdo entrar em um bosque ou jardim com frequéncia, buscando desenvolver intimidade
com os seres que ali vivem. Logo ira perceber que ha um rico universo de aprendizado
que cada forma de vida lhe oferecera com a maneira como encara sua existéncia e 0s
desafios que enfrentam.

Sei da dificuldade de espaco de muitas escolas, mas se socialmente abracarmos a
importancia de que as escolas possuam um jardim e um bosque, viveremos uma revolucao
no futuro de nossa existéncia. As crian¢as aprendem muito mais com as experiéncias que

proporcionamos do que com as informagdes que tentamos lhes transmitir. Neste mesmo



15

sentido, eu defendo que as escolas devam investir em serem espagos ecoldgicos, ao inves
de ensinar sobre ecologia. VVale muito mais ter uma composteira, uma horta, um pomar,
cisternas, um forno a lenha, utilizar elementos naturais ao invés de sintéticos ou recicla,
como elementos e praticas integrados com a rotina das criancas, do que limitar-se a

separar o lixo, fechar a torneira e pesquisar sobre as florestas no Google.

O futuro comeca agora

Quando escuto que “as criangas sdo o futuro”, e por isso devemos educa-las para
poderem mudar o mundo que os adultos Ihe entregam a beira de uma crise - ecoldgica,
social, econ6mica, sanitaria e existencial -, sinto que quando elas crescerem dirdo o
mesmo para 0s pequenos de sua geracéo e assim o futuro estara sempre uma geragéo a
frente. Irdo, assim como ndés, se esquivar da responsabilidade sobre o mundo que é
construido dia a dia pela acdo dos adultos. E importante que levemos em conta a voz das
criangas, no entanto, a responsabilidade de transformacdo dos modos de vida e das
escolhas que fazemos agora, é dos adultos e ndo delas.

O momento de Pandemia que vivemos € critico e nos afasta fisicamente. Mas ao
nos lancar ao recolhimento a0 mesmo tempo em que impde tantas perdas, nos convida a
reflexdo de como queremos construir nosso futuro. Que seja uma oportunidade de nos
prepararmos para semearmos novos rumos. Lhe convido entéo a repensarmos o modo
como vivemos em cada acdo agora. E perceber, como bem nos apontou Boaventura de
Souza Santos, que a pandemia do COVID19 é a crise dentro da crise (SANTOS, 2020).
E preciso ampliarmos o olhar e colocarmos em pratica o conhecimento que produzimos,
isto é sabedoria.

E esta sabedoria esta disponivel para nos, mais perto do que imaginamos. Ela esta
viva nos povos originarios (KRENAK, 2019), nas Ecovilas, nos movimentos campesinos,
nas escolas transformadoras e nos coracGes de pessoas que reinventam seus modos de
existir. Alias, ela esta dentro de seu coracao.

Para finalizar compartilno duas fotos que considero inspiradoras, pois nos
mostram pessoas comuns, como eu ou vocé, fazendo coisas extraordinarias. A primeira é
da horta comunitaria da Vila Nova Esperanca, em S&o Paulo - SP. Nesta comunidade de
periferia, um terreno baldio onde acumulava-se lixo se tornou fonte de alimento. A
segunda € de uma das escolas Neo Humanistas em Porto Alegre. Em uma ampla area

verde, oferece (gratuitamente ou a baixo custo) um ensino de qualidade, com praticas de
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Yoga e Meditacdo integradas a rotina escolar para criangas do bairro Restinga. Elas sdo
como sementes que nos lembram que é possivel fazer diferente. Mesmo com todos os

limites que temos, o segredo € fazermos juntos.

"Se quiser ir rapido, va sozinho; se quiser ir longe, vd acompanhado"
Provérbio africano

Diogo S. H. y Antunes, Carad, Outono de 2021

Foto 2- Fonte: Ananda Marga (2021)
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reconhecido nacionalmente, ao receber uma mencao honrosa no Prémio de Incentivo em
Ciéncia e Tecnologia para 0 SUS, por sua pesquisa sobre o uso de terapias integrativas
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ESCOLA DE MEDITAGCAO Q@

Nossa escola tem a intengdo de tornar a meditacdo acessivel para todas as pessoas,
promovendo assim uma vida mais saudavel e feliz em nivel individual e coletivo. Nossos
cursos sao cuidadosamente planejados para traduzirem o conhecimento cientifico e a
sabedoria das tradi¢fes de forma que possam ser compreensiveis e aplicaveis na vida das
pessoas. Estamos muito felizes em ter vocé conosco. Compartilhar o que aprendemos da
sentido para nossa vida e trabalho. CLIQUE AQUI PARA CONHECER NOSSA
ESCOLA.
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